BAB V
PENUTUP

Kesimpulan

Dewasa ini banyak infromasi yang beredar mengenai mental illness,
jenis dan cara penangananya, namun informasi yang diberikan dirasa tidak
cukup objektif. Bermunculan pula website yang menyatakan bisa
mendeteksi gangguan mental yang dialami seseorang. Oleh sebab itu
perlukannya sebuah media edukasi yang dapat membantu masyarakat untuk
mengetahui informasi yang objektif mengenai gangguan mental atau mental
illness. Media edukasi yang dirasa dapat memberikan informasi yang
objektif adalah buku edukasi khusus mental illness, buku cerita dan
penjelasan dari para ahli melalui youtube. Namun media yang dirasa cukup
efektif adalah buku cerita. Buku cerita memiliki daya tarik tersendiri bagi
pembacanya, selain menjadi media hiburan, buku ini juga dilengkapi dengan
gambar yang menarik, judul buku serta informasi didalamnya juga telah

dipertimbangkan saat pembuatannya.

Dalam perancangan buku cerita bergambar ini penulis menampilkan
beberapa karakter tokoh seperti karakter tokoh Kinara sebagai Dokter
khusus Psikologi, kemudian tokoh Gladis sebagai pengidap gangguan
Siklotimik, Daren sebagai pengidap gangguan Bipolar Disorder dan Dinda
sebagai pengidap gangguan Depresi. Dalam perancangan buku cerita ini,
cerita dikemas kedalam 3 sub judul yang berbeda untuk mempermudah
pembaca memahami isi cerita. Tidak hanya penjelasan tentang mental
illness, di dalam buku ini juga terdapat penjelasan tentang gejala yang

dialami setiap pasien, factor penyebab dan cara penanganannya.

Penulis juga menambahkan beberapa ilustrasi guna membuat target
audience tertarik saat membaca dan dapat berimajinasi dengan baik.
[lustrasi yang ditampilkan diusahakan mirip dengan keadaan asli di dunia
nyata. Pembuatan ilustrasi karakter tokoh juga telah melalui tahapan survey
dengan target audience. Pemilihan jenis kertas dan teknik penjilidan juga

telah dipertimbangkan, mengingat budget dari target market memiliki
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batasan tertentu. Buku ini diharapkan dapat bermanfaat bagi para membaca,
pembaca dapat mengetahui infromasi tentang apa itu mental illness, jenis,
gejala, faktor penyebab dan bagaimana penanganannya. Dari hal-hal di atas

maka dimuatlah kedalam sebuah buku cerita bergambar yang berjudul

“Living with Mental lllness”

Saran

Berdasarkan perancangan yang telah dilakukan, buku cerita
bergambar hendaknya perlu dikemas secara lebih menarik dan sesuai
dengan target audience. Pengemasan cerita dan penggambaran ilustrasi
cerita juga harus menarik guna membantu dalam penyampaian informasi
sehingga dapat dengan mudah diterima oleh pembaca. Pengembangan
penelitian selanjutnya dapat dilakukan dengan memperdalam informasi
yang dibutuhkan agar dapat memberikan infromasi yang lebih objektif dan
terperinci tentang mental illness melalui media buku cerita bergambar.
Selain itu dapat memperluas cerita berdasarkan pengalaman-pengalaman
para pengidap gangguan mental atau mental illness, jenis mental illness
yang dijelaskan juga tidak hanya terbatas pada Siklotimik, Bipolar Disorder
dan Depresi, namun juga dapat ditambahkan beberapa jenis mental illness
lainnya. Terakhir perancangan tokoh karakter cerita bergambar dapat
disesuaikan dengan target audience. llustrasi dan pewarnaan pun dapat lebih

disesuaikan dengan target audience.
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