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ABSTRAK

Minimnya pengetahuan orang-orang tentang mental illness mengakibatkan
meningkatnya angka prevalensi gangguan mental pada tahun 2013 hingga 2018
yaitu mencapai angka 9,8 dan dinyatakan menjadi angka tertinggi dalam sejarah
modern kesehatan Indonesia. Masyarakat beranggapan bahwa mental illness seperti
Stress,Depresi, Gangguan kecemasan adalah hal yang tidak terlalu serius, akan
pulih dengan sendirinya. Pada kenyataannya mental illness dapat berdampak pada
kesehatan fisik tubuh bahkan bisa menyebabkan kematian. Banyaknya informasi
yang beredar diinternet memudahkan orang-orang untuk memperoleh infromasi,
sehingga menjadikan orang-orang self diagnosis.

Pada perancangan buku cerita bergambar ini memuat elemen visual dan
verbal yang berfungsi menyampaikan informasi kepada target audience. Naskah
cerita yang dibuat merupakan pengalaman langsung dari seorang Dokter yang
bekerja sebagai Dokter Psikologi, sedangkan ilustrasi, pemilihan karakter tokoh dan
pemilihan jenis warna pada ilustrasi disesuaikan dengan pilihan target audience.
Perancangan ini menggunakan pendekatan langsung terhadap mahasiswa dengan
pengumpulan angket yang dibagikan kepada target audience.

Hasil perancangan ini adalah buku cerita bergambar dengan bentuk ukuran
14,8cm X 21,0cm ukuran ini dirasa cukup mudah untuk dibawa oleh target
audience. Penggunaan bahasa yang ringan dan mudah dipahami bertujuan memberi
informasi yang mudah dipahami oleh target audience. Pemilihan ekspresi karakter
tokoh juga dipertimbangkan agar menarik, layout yang sederhana agar cerita mudah
dipahami target audience.

Kata kunci : Buku cerita bergambar, mental illness.
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ABSTRACT

The lack of knowledge of people about mental illness resulted in an increase
in the prevalence of mental disorders in 2013 to 2018, reaching 9.8 and can be
declared to be the highest number in the modern history of Indonesian health.
People also think that mental illness such as stress, depression, anxiety disorders
are not very serious things that will later recover by itself. But in reality mental
illness can have an impact on the physical health of the body can even lead to death.
The amount of information circulating on the internet lately makes it easier for
people to obtain information about mental illness, with the amount of information
circulating making people self-diagnosis or self-diagnosing.

This became the basis of the design of this picture storybook. In the design
of this illustrated storybook contains visual and verbal elements that serve to convey
information to the target audience. The script is a hands-on experience of a Doctor
who works as a Doctor of Psychology, while the illustrations, character selection
and color selection on the illustration are tailored to the choice of the target
audience. This design uses a direct approach to students with the collection of
questionnaires distributed to the target audience.

The result of this design is a picture storybook with a size of 14.8cm X
21.0cm this size is considered quite easy to carry by the target audience. The use of
language that is light and easy to understand with the purpose of information
conveyed can be easily understood by the target audience. The selection of
character expression of the character is also considered to be interesting, the
selection of a simple layout so that the story is easy to understand the target
audience.

Keywords: lllustrated storybook, mental illness.
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