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ABSTRAK 

 

Sumber sejarah utama dari Sejarah Trenggalek berasal dari analisa 

dokumen berupa folklore, babad, prasasti, cerita tutur maupun situs sejarah di 

Trenggalek. Analisa yang dilakukan mendapat kesimpulan bahwa Trenggalek 

berasal dari kata Galek, yang diidentifikasi sebagai panggilan bagi sebuah kota 

penghasil Gaplek. Gaplek sudah di produksi di Trenggalek sejak awal Kerajaan 

Mataram. Untuk mendukung identifikasi nama tersebut dijelaskan bahwa Galek 

diambil dari gabungan kata “Terang” dan “Galih” atau “Terang Ing Galih” yang 

memiliki makna “Daerah yang mendapat karunia berupa hati yang jernih”. 

Trenggalek belum menjadi sebuah kabupaten pada zaman Kerajaan Mataram, 

Majapahit, Demak, dan Pajang. Namun sejak zaman Raja Sindok pada tahun 929 

masehi sampai dengan kekuasaan Majapahit, Trenggalek sudah menerima status 

sebagai sima-parashima atau daerah otonom. Buku Visual ini berisi tentang sejarah 

terbentuknya Kabupaten Trenggalek yang dijelaskan secara historis berdasarkan 

catatan sejarah yang tercatat. Perancangan ini memiliki tujuan untuk menghasilkan 

media dokumentasi berupa media kreatif dan komunikatif yang dapat digunakan 

oleh masyarakat untuk mempelajari sejarah asal-usul dari Trenggalek yang selama 

ini jarang diketahui oleh masyarakat.  
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ABSTRACT 

 

The main historical source of Trenggalek History comes from the analysis 

of documents in the form of folklore, chronicles, inscriptions, speech stories, and 

historical sites in Trenggalek. The analysis concluded that Trenggalek came from 

Galek, which was identified as a call for a Gaplek-producing city. Gaplek has been 

in production in Trenggalek since the beginning of the Mataram Kingdom. To 

support the identification of the name it is explained that Galek is taken from a 

combination of the words "Terang" and "Galih" or "Terang Ing Galih" which 

means "The region that gets the gift of a clear heart". Trenggalek has not become 

a district in the days of the Kingdom of Mataram, Majapahit, Demak, and Pajang. 

But since the time of King Sindok in 929 AD until the power of Majapahit, 

Trenggalek has received status as a sima-parashima or autonomous region. This 

Visual Book contains the history of the formation of the Trenggalek Regency which 

is described historically based on recorded historical records. This design aims to 

produce documentation media in the form of creative and communicative media 

that can be used by the public to study the history of the origins of  Trenggalek 

which has been rarely known by the public. 
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